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EDUCACION Y AUTOCONOCIMIENTO: UNA
MIRADA DESDE LA SALUD, LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. (LIDERES -
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SENDEROS DE CUIDADO: RUTAS INTEGRALES
DE ATENCION EN SALUD
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OBJETIVO

Brindar informacion clara sobre
rutas integrales de atencion en sa

as
ud,

fortaleciendo el conocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos para
una toma de decisiones informada



NORMATIVIDAD EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

e Constitucidon Politica de Colombia de 1991

e Derecho a la salud (Art. 49)

e Derecho a laigualdad (Art. 13)

e Derecho al libre desarrollo de |la personalidad (Art. 16)




{QUE SON LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS?

e Derecho a decidir si tener hijos o0 no

e Derecho a elegir métodos anticonceptivos

e Derecho a acceder a servicios de salud de
calidad

e Derecho a una maternidad segura




QUE SON LAS RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD (RIAS)?

Incluyen promocién, Buscan garantizar Estrateglas que
prevencion, d{agnostlco y atencién oportunay org;afmzan la
tratamiento de calidad atencion en salud

Promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion



IMPORTANCIA DE LAS RUTAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

e Prevencion de embarazos no deseados

e Deteccion temprana de ITS

e Atencion integral a mujeres, hombres y adolescentes

e Garantia de derechos



SERVICIOS INCLUIDOS EN LA RUTA

e Planificacion familiar

e Control prenatal —

Promocion
de Ia Salud

e Prevencion de ITS

e Asesoria en salud sexual




ACCESO A LOS SERVICIOS

e EPS e IPS

= Citas con meédicos generales = Urgencias y atencion inmediata
y especialistas

* Centros de salud

e Hospitales

« Farmacias y recetas médicas = Andlisis clinicos y pruebas en laboratorios

e Programas comunitarios 2

« Internacion y atencidn hospitalaria

Atencion Acceso Planes
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PROFESIONAL DE ENFERMERIA

e Educacion en salud

e Acompanamiento y orientacion
¢ Promocion de derechos

e Atencion integral y humanizada




BARRERAS DE ACCESO

e Desinformacion

e Miedo o estigmas
e Falta de recursos

e Dificultades en el sistema de salud




PART

“Construyendo mi ruta de cuidado”
Identificar servicios con barreras
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